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KALABALIGIN iCINDE YA DA iCiMiZDEKi KALABALIK
Mustafa Alagoz

Hayatimizin igcinde hi¢ kimsenin karisamadig bir siireg var; polisin, hukukun, yonetmeliklerin,
kisaca organize bir otoritenin ve bu anlamda dissal hicbir giiciin elini dokunduramadigi...
Aslinda gercek hayatimiz bu alanda yasanir ve duyumsanir. Burasi insanin kendi kendisiyle
iliski alanidir. Genel olarak her bireyin iliskilerini lg¢ yoldan yasadigini soyleriz; Dogayla,
baskalariyla ve kendi kendisiyle...

Kadim dinyaya ait soyle bir s6z var: “Her fiil icimizde bir eser birakir.” Bu noktadan
baktigimizda yukarida saydigimiz Gg iliski yolunun aslinda bir alanda toplandigini goririz;
kendi kendimizle iliskiye. Dogayla iliskilerimiz bilim ve teknigin olanaklari ile nesnel
gereksinimlerimiz i¢cin yasanir. Toplumla —baskalariyla— iliski doga glgleri karsisinda
yetersizligimiz ve kendi basimiza var olamadigimiz igin yasanir; gelenek, tore, hukuk ve en st
diizeyde devlet dedigimiz bir kurumsal otorite tarafindan diizenlenip yonlendirilir. Birey bu
alanlarda icine dogdugu ve kendisine dayatilan sartlara katlanmak zorundadir.

Tim bunlara karsin bireyin kendi 6zgil tutkulari, hayalleri, vicdani yapisi, ahlaki donanimi
vardir. Bu alan onun gergek varligidir: Olaylari algilayis bigimlerini, glnlik tepkilerini
olusturduklari; hig bir gérev ve zorunluluga bagh olmaksizin igini kendilerinin doldurduklari,
anlamlar yikledikleri bir “6znel sistem” iginde yasarlar.

Bu alana kimse dokunamaz. Doga ve toplumla iliskide gorev ve zorunluluklar vardir.
Zorunlulugun oldugu yerde ise kendi disimizdan belirlenmis kurallar ve sinirlar bulunur. Bu
alanlarda olan yasam deneyimlerimiz kendimize ragmen i¢ diinyamizda sekillendirici etkiler
yapar. iste bu etki bireyin kendine 6zgii “6znel sistem”inden suziilerek iceri girer; 6fkel,
sabirsiz, aksi, yalanci, herkese karsi glivensiz ve kapali da olabilir, tam tersi de. Her insan
sonsuz etki-tepki agi icinde kendi varligini strdlrtp yapilandirir, ama bunun Grinlerini de
kendisi degerlendirir. i¢ diinyasinin huzur, mutluluk; ya da 6fke, korku, gerginlik gibi insani
hallerle dolmasi, s6ziinl ettigimiz “6znel sistem”in mekanizmasina bagh olarak sekillenir.

insana dair cokg¢a tanim yapilir. Tanim bir cerceve cizmektir, anlamak icin. Bu &l¢cii nesneler
icinde gecerlidir. Ancak bizim icin bu ¢ercevenin i¢i sonsuzdur ve sadece bizim tarafimizdan
doldurulup bezenir. insan disindaki hicbir sey béyle degildir; clinkii onlar kendi verili-dogal
yapilari ve yasaliliklari ile sinirlidir. insan kendini sonsuzca yaratma yetisine sahip oldugu icin
bizzat kendisine ait tanimlarin cercevesini kendisi genisletir, icini bizzat kendisi doldurur.
Bunun icindir ki bir canhyl onun tirind tanimakla belirlemis oluruz; 6rnegin karga tirind
bildigimizde, tekil her kargayi bilmis oluruz. Ama insan oyle degil, clinkii her insan kendi
basina bir tlirddr.

Sonsuz bir varhk tiri oldugumuz gercegini kendi lizerimizden, ruhsal diinyamizdaki bir
glnlik degisimlerden bile gorebiliriz. Su veya bu bicimde arayis halindeyiz. Bu arayisin
olusturucu enerijisinin nereye bagl oldugu elbette 6nemli, ama bu arayis hep vardir.
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Peki, neyi ariyoruz?

Ofkeler, kiskangliklar, meraklar, her alanda ha bire degisiklik dzlemleri ve daha niceleri...
Buna cok genel olmak kosuluyla “mutluluk ve huzur” ariyoruz diyebiliriz. Ve bir yanit, bir
soylem ne kadar genel olursa o ¢6lclide dogru olur, ama bir o kadar da etkisiz olur; ¢linki
somut bir sey ortaya koymus olmaz.

Arayisin olup olmamasi elimizde degildir; o vardir, verilidir, varolugsaldir, yani iradi degildir.
Fakat arayisin yonu ve yontemi iradidir, bize baglidir. Bu bize sunu séyler: “Ey insan; kendini
var etmek zorundasin, ama yolunu kendin sececeksin, kendi meskenini insa edip icinde iskdn
edeceksin.”

Genel amaci bir daha dile getirirsek, su 6zlemin hepimizin iginde oldugunu fark ederiz: Mutlu
olmak istiyoruz; doyumlu, anlaml, huzurlu bir yasam istiyoruz. Ancak bunlar
duyumsamalardir, yani bir yasam deneyimi olarak duygular, ruhsal haller... Burada yasamin
bir gercegi kendini bize gosterir; hicbir duygu hedeflenerek elde edilemez, projelendirmeyle
yaratilamaz. Clnkil bunlar birer yan Urindir, baska bir deyisle yapip etmelerimiz sonucu,
“6znel sistem”imizin islevine bagli olarak basimiza gelirler.

insan ne yaparsa yapsin kendini iiretir (ya da yikar), ne sdylerse soylesin kendini anlatir, ne
ararsa arasin sadece kendini bulur. Gergegi arariz, ¢linkii tim ruhsal hallerimiz gergekle
aramizdaki iliski diizeyi ve bigimi tarafindan belirlenir. Gergek; insani 6zgurlestirir, gercek;
insani masumlastirir, gercek; insani mutlu kilar.

Peki, gercek nedir?

Bunun bilim acgisindan, felsefe acisindan, din ve sanat acisindan yanitlari veriliyor, verilmeye
devam ediyor. Cevap kaynaklarini ne kadar gogaltirsak ¢ogaltalim, hepsinin 6zi bilingtir.
Buda’ya sormuslar: “Gercek nedir?” Yaniti su olmus: “Kullanilabilir olan.” Elbette gercek
kendindedir, oradadir, nasilsa 6yledir; ama bilin¢g acisindan ele gecirilmedigi slirece bir
anlami yoktur. Gergegin bilince agik hale gelmesine “Hakikat” demek yanlis olmaz. O halde
soruyu soyle karsilamak gerekir: Gercek SENSIN — KENDINSIN.

Gercgek bizim icin ele gecirilmis olandir. Ve biz “ele gecirdiklerimiz” 6lclsiinde kendimize
tanik oluruz. Bu anlamda hakikat insandadir, baska bir ifadeyle Hakikat, insan lzerinden
kendini ortaya koyar.

Kendimize olan tanikligimiz kisisel varligimizin sinirini, toplumdaki ve evrendeki yerimizi bize
gosterir. Bulundugumuz her sinir bize bu sinirin 6tesinin de oldugunu hatirlatir. Béylece hep
daha oOteye gitmeye meylederiz, bulundugumuz sinirin 6tesine gitmeye cekiliriz ve itiliriz. Bu
sinir kaygan zemindir; hem her tirli hirsin, 6fkenin ve bencilligin tiredigi hem de kendimizi
aslimiza uygun olarak yapilandirdigimiz alandir.

insan cogalmak ister. Kendi coklugumuz kisiligimizin kapsamini belirler. Ne kadar taninirsak,
ne kadar hikimran olursak o 6lclide gilivende oldugumuz, kapsamh oldugumuz kanisina
variriz.
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Bu durum pek ¢ok ruhsal sikintinin yasandigi zanlar dinyasidir da ayni zamanda. Her
deneyim, her sahiplenme, her olanak ve yeti bizde bir ego olusturur; yapay benlik. Bu yapay
benligin kendine 6zgl bir enerjisi, talepleri, tepkileri vardir. Yapay oldugu 6lclide endise ve
gerginlik kaynagi haline gelir. Yapay benlik —ego— derken insanin kendisine baska, 6tekilerine
baska 6lct uygulamasini kastediyorum, yani c¢ifte standart. Bu ¢ifte standardin asilmasi ile
ortaya ¢ikan, bizim asli benligimizdir. Zorluk burada, ¢linki giinlik yagsamin her adiminda bu
cifte standardi olusturmaya ve kullanmaya zorlaniriz, bu durum yasamin dogasinda var. Fakat
ayni doga ve ayni enerji bizi kendi aslimiza da goétlirecek olan biricik olanaktir. Arada irademiz
var; ice donlsle, kendimize dayatilana karsi sirekli bir sorgulama halinde bulunmakla
yapaylik asilabilir.

Bu yol biraz zahmetlidir; emek ister. Bu emegi sarf etme zahmetine katlanmadigimiz dlglide
yapaylik kendiliginden benligimize egemen olur. Bu noktada korkular, kurnazliklar, 6fkeler ve
sikintilar gliclenmeye baslar ve “...mis gibi yasamak, ... mis gibi gézikmek, ...mis gibi olmak”
yasamin eksenine oturur.

Yapay etiketlerle kendimizi donattikca kendimizden kagis da hizlanir, kendimizle
ylzlesmekten korkariz. Korkuyu yenmek icin kendimize daha ¢ok dayanak aramaya baslariz.
Nasil? Gunabirlik etkinlikleri nicelik olarak ¢ogaltarak, mesguliyetleri arttirarak... Daha ¢ok
insan tarafindan kabul gérmek, taninmak kisilige bir glivenlik duygusu verir, ego kendini iyi
hisseder. S6hret olmaya duskinlik buradan kaynaklanir. Elbette séhret olmak kolay degil;
¢link® rakip ¢ok, herkes Unli olmak istiyor. Geriye daha ucuz bir yol kaliyor, o da mesguliyeti
artirmak.

GuUnlmuz dlnyasinin blyldk sikintilarindan birisi bu; bizi kendimizden uzak tutacak
mesguliyet alanlari bulmak. insan disarida mesgul olacak oyuncaklar bulmakta zorlandikca
tekrar kendine donliyor, ama bedenine, yani varliginin hayvani yanina. Simdilerde ¢ok moda;
hangi yiyecegin neye yaradigini, neler igerdigini bilmeyen yok gibi. Ama asli olan kendini hep
duyumsatiyor; mutlulugunu, anlamli yasamayi, kendinle barisik ve huzurlu olmayi nasil
saglayacaksin? Bunun da aldatmacali yolu bulundu gibi, (... mis gibi) insanlar “yoga”ya
gidiyorlar, “meditasyon” yapiyorlar. Ruhsal bliyimenin, kendi i¢ dinyasinin cer-¢copiinden
kurtulmanin bir arayisi olan bu manevi deneyim vyollari da bir mesgaleye dondi. Vicut
glzellestirme salonuna gider gibi, hafta sonu piknige ya da ortak kotarilan bir eglenceye
gider gibi...

Sevgili ismail Emre’nin bir s6zii bu noktayi ne giizel dile getiriyor: “Meviana aska diistii
déndii, simdikiler déniip déniip dsik olacaklarini saniyorlar, aslinda ddéndiikge baslari
doéniiyor.”

Olsun, bas donmesi de fena degil, hic olmazsa gecici sarhosluk yaratir, yani bize bizi
unutturur. Kendimizi unutma kaygisi yalnizlik korkusuyla ayni sey. Yalnizliktan korktugumuz
icin kendimizi unutmak isteriz. insan ne yaparsa yapsin yalnizdir, ama bunun kendine gére bir
gizelligi var. Ozgir olmak, kendi kendinin bekgisi degil dostu olmak, kendi kendinden
beslenmek ve kendinden 1simak...
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insan kendine katlanamiyor, kendiyle yiiz yiize gelmeye korkuyor, onun icin kendinden
kaciyor. Kendiyle yiiz yize geldiginde kendisinin bile katlanamayacagi pek ¢ok sevimsizlikle
karsilasmak istemiyor. Ama bundan kagis mimkiin degil, belki bu yizlesme ertelenebilir ama
timden ortadan kaldirilamaz. Kendinden kagan, bir yerlere siginmak, ait olmak ister.
ideolojiler, inanclar, partiler, kuliipler vb. birer siginaktir. Sigindigimiz yeri koruruz, ona laf
gelsin istemeyiz, ¢linkl orasi bizim varligimizi teslim ettigimiz kalemizdir.

insan olmamizin bir geregi olarak sevilmek, kabul gdérmek isteriz; yargilanmadan,
dislanmadan oldugumuz gibi kabul edilmek. Ama insan kendi kendini kabul edemiyorsa ne
olacak? Bu baski icinde ne kadar gicliyse o oranda disarida siginacak yerler arar.
Kalabaliklar, ortak etkinlikler... Bunu gormek mimkin; mitingler, toplu geziler, ortak
etkinlikler insanlara iyi gelir. Bunun 6nemini fark eden psikoloji bilimi de onu kullaniyor;
toplu terapiler... Boylesi ortamlar neden insanlara iyi gelir? Nedeni acik: Kendilerini
unuturlar, olduklari gibi kabul edilirler, orada kendileri yok, sadece kalabaligin glicii var.

Kendini kabul edemeyen insan kendini lanetler. Bunu dogrudan kendine yapmaz, lanetini
disa yansitir: Birisini mutlaka bulur. Saga sola ne kadar ¢ok lanet yagdirirsa o kadar
rahatlayacagini zanneder. Ama her ruhsal hal gibi 6fke, lanetleme duygusu da strekli
beslenmek ister. Bilgeler ne giizel séylemis; “her sey kendi cinsinden seyle beslenir”. Ofke
ofkeyi, lanet laneti ¢agirir. Onlar kendi gidalarini kendi dogalarina uygun olan besinlerden
alirlar.

Nasreddin Hoca bir sabah erkenden kalkmis, kifiir ede ede gidiyormus. Bunu duyan bir
komsusu bakmis alacakaranlikta kimseler yok, merak edip sormus: “Hoca hayirdir ortalikta
kimseler yok, kime kiifrediyorsan sabah sabah,” demis. Hoca da: “Simdilik kimse yok, ama
sonunda mutlaka bu kiifiirlerime bir muhatap bulunur,” demis.

Yasam bir oyundur, ama bu oyun ciddi bir istir. Bir seyi dogrudan kendisi icin degil, bir baska
seye erismenin araci olarak yaptik¢a insan pargalanir. Kurnazlik, yapaylik, yizeysellik, “... mig
gibi” yasamak yayginlastikca bu nevrotik haller de o 6lctide artar.

Ama yine de her sey iyiye gidiyor, gitmek zorunda; varolusun dogasi bdyle. Clinki diisiince
var; vicdan var, hak var, sevgi var. Bunlar zaman zaman (zerleri Ortlilse de, birer malzeme
olarak kullanilsa da 6zlerindeki gii¢c kaybolmaz. Bu hakikatler insanin 6z benliginde yasiyor.
Mevlana “ne olursan ol gel derken” iste bu 6zi bildigi, yasadigi, yasattigi icin, deneyimine
dayanarak emin oldugu icin soyleyebildi. Ve boylesi insanlarin bir giizelligi de su; fikirlerinde
hicbir iddia tasimazlar, sunu soylerler: “Beni yiiceltme, beni taklit etme, séylediklerimi
tekrarlayip durma, en iyisi yasa gor, deneyimle...”

Sen tanrisalsin...



