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OZGURLUK UZERINE

Jiddu Krishnamurti

Bu diinyada ne kadar ¢ok gelisme gosterirsek gosterelim, gokylziinde ne kadar uzaga
gidersek gidelim, Ay'a, Venis'e ulasalim, pek ¢cogumuzun yasami yine de son derece sig ve
ylizeysel; distan goriinduigi gibi. ice dogru gitmek cok daha zor; bunun belirli bir teknigi yok,
hicbir profesor bunu 6gretemez, ice dogru yolculuk etmeyi 6grenebileceginiz bir laboratuvar
yok. Sizi yonlendirebilecek bir 6gretmen yok ve—Ilitfen buna inanin—zihin denen bu
karmasik varligi arastirmaniza yardim edebilecek higbir tiir yetke de yok. Bunu biitlinlyle
kendiniz higbir seye bagimh olmadan gergeklestirmelisiniz. Cagdas uygarlik her gegen giin
daha da karmasik, dissal bir duruma geldikge, ilerledikce, hepimizin ¢ok daha ylizeysel
yasamas! yoninde bir egilim olusuyor, dyle degil mi? Konserleri daha sik izliyoruz, zekice
yazilmis kitaplar okuyoruz, hi¢ durmadan sinemaya gidiyoruz, entelektiel tartismalar yapmak
icin bir araya geliyoruz, analistlerin yardimiyla kendimizi psisik olarak sorguluyoruz. Ya da son
derece yulzeysel yasamlar strdiguimiz igin, kiliseye yoneliyoruz, zihinlerimizi akla uygun
olsun olmasin o cevrenin dogmalariyla, neredeyse sagma inanglarla dolduruyoruz ya da
gizemcilige kaglyoruz. Baska bir deyisle, glinlik yasamimizin sig oldugunu fark edince, ondan
kagmaya c¢alisiyoruz. Zihinlerimizi kuramsal felsefelerle, meditasyon dedigimiz seyle,
dislincelerle dolduruyoruz, oysa butin bunlar kendi kendini uyutmaktir. Ya da entelektiel
biriysek, kendimize icinde doydugumuz, hosnut yasadigimiz bir diisiince diinyasi yaratiyoruz.

Bltlin bu slireci goriince, bana dyle geliyor ki, sorun ne yapmak, nasil yasamak, diinya
Uzerinde slirip giden savaslarla ve kargasayla karsilastigimizda nasil davranmak gerektigi
degil, 6zgiirligi nasil sorgulayacagimizdir. Ciinkii 6zgiirliik olmadan yaratma olmaz. Ozgiirliik
derken istediginizi yapma, arabaya atlayip gaza sonuna kadar basma, istediginizi diislinme ya
da belirli bir etkinlikle ugrasma 6zglirligiinden s6z etmiyorum. Bu gibi 6zgirlikler bana
gercekte hig¢ de 6zgurliik gibi gelmiyor. Zihnin 6zgiir olmasi olanakh mi? Cogumuz bu yaratici
hal icinde yasamadigimiza gbre, bence distnceli, ciddi her insanin bu soru Uzerinde
derinlemesine ve ¢ok ciddi bir bicimde distinmesi zorunlu.

Gozlemlerseniz, 6zgurliglin sinirlarinin giinden gline daraldigini géreceksiniz; siyasi, dinsel,
teknolojik agidan zihinlerimiz bigimlendiriliyor, glinliik yasamimiz o 6zgurlik niteliginden ¢ok
sey eksiltiyor. Uygarlik dizeyi arttikga 6zglrlik azaliyor. Uygarligin bizi yalnizca birer
teknisyene donustiirdigind fark ettiniz mi bilmiyorum, bir teknikle donanan zihin 6zgiir bir
zihin degildir. Kiliseyle, dogmalarla, kurumsal dinle bicimlendirilen bir zihin de 6zgiir bir zihin
degildir. Bilgiyle korlesen bir zihin 6zglr bir zihin degildir. Kendimizi gozlemlersek, kisa slire
sonra zihinlerimizin bilgiyle ne kadar yukli oldugunu—ne kadar c¢ok bildigimizi—anlariz.
Zihnimiz yerylziindeki bitlin kurumsal dinlerin yikledigi inanglara ve dogmalara bagl.
Aldigimiz egitim gecimimizi daha rahat saglamak icin daha ¢ok teknik 6grenmeye yonelik bir
biriktirme sureci. Dolayisiyla cevremizdeki her sey zihinlerimizi bicimlendiriyor, her tirli etki
bizi yonlendiriyor, denetliyor. Boylece 0Ozgirligiin sinirlari glinden gine daraliyor.
Sorumlulugun korkung agirligi, toplumun gorisini kabullenme, kendi korkularimiz,
kaygilarimiz—butin bunlar, kisi farkindaysa, 6zgirliglin niteliginden kaybettiriyor. Belki de
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tartisip anlayabilecegimiz bu: insan nasil hem zihnini ézgiirlestirip hem de bu diinyada biitiin
tekniklerle, bilgilerle, deneyimlerle birlikte yasayabilir? Bence sorun bu, yalnizca bu llkede
degil, Hindistan'da da, Avrupa'da da, diinyanin her yerinde temel sorun bu. Yaratici degiliz,
glin gectikce daha da mekaniklesiyoruz. Yaraticilikla yalnizca bir siir yazmaktan, bir resim
cizmekten, yeni bir sey bulmaktan s6z etmiyorum. Bunlar yalnizca yetenekli bir zihnin
yetileridir. Kendisi yaratma olan bir halden s6z ediyorum.

Ama bitlin bunlara merkezi sorunu, zihinlerimizin giinden giine kosullandigini, 6zgurlGgiin
sinirinin daraldigini anladigimizda girecegiz. Bizler bayragin ardindaki bitln coskulu, ulusal
nitelikleriyle ya Amerikaliyiz, ya da Rusuz, Hintliyiz. Bizler sinirlarla, dogmalarla, celiskili
disinme vyollariyla, farkl dinsel ve kurumsal dugslince bigimleriyle birbirimizden ayrilmisiz;
siyasi, dinsel, ekonomik, kiltirel agidan ayrilmisiz. Cevremizde olup biten bu bitinsel sireci
inceleyecek olursaniz, birey olarak biz insanlarin ¢cok az 6neminin oldugunu, hemen hemen
hicbir sey olmadigimizi gérirsiniz.

Bircok sorunumuz var, hem bireysel hem de toplumsal anlamda. Bireysel olarak belki
bunlarin bazilarini ¢6zebiliriz, toplu olarak da elimizden geleni yapmamiz gerekir. Ama
kuskusuz bitin bu sorunlar temel sorun degil. Bana gére temel sorun zihni 6zglirlestirmek,
ve kendisini anlamadigl sirece insan kendisini oOzglirlestiremez ya da zihin kendisini
Ozgurlestiremez. Bu nedenle kendinin bilgisi gerekir: kendini bilmek. Bu belirli bir farkindalik
niteligi gerektirir; clinkl insan kendisini bilmezse uslamlamak, disinmek igin dayanabilecegi
bir temel olamaz. Ama bilmek ve bilgi iki farkh seydir. Bilmek siirip giden bir siirectir, oysa
bilgi her zaman duragandir.

Bu nokta yeterince agik mi bilemiyorum; degilse, belki konustuk¢a acgiklayabilirim. Ama simdi
yapmak istedigim belirli seylere dikkat cekmek; sonra bunlari arastirabiliriz. ise tablonun
bitlininli goérerek baslamaliyiz—belirli bir noktaya, belirli bir soruna ya da eyleme
yogunlasarak degil, varolusumuzun bitlinine bakarak. Bizim bu olaganisti tablomuzu bir
kez goriince, kendi kitabimizi elimize alip onu bélim boélim, sayfa sayfa inceleyebiliriz.

Bana gore temel sorun o6zgirliktir. Ozgirlik bir seyden 6zgirliikk degildir; dyle olursa
yalnizca bir tepkidir. Ozgiirlik bundan bitiinityle farkli bir seydir. Korkudan 6zgiirsem bu
baska bir seydir. Korkudan 6zgtirliik bir tepkidir ve yalnizca belirli bir ylreklilik gostergesidir.
Ben bir seyden 6zglirliik olmayan, bir tepki olmayan 6zglirliikten s6z ediyorum ve bu oldukca
derin bir anlayis gerektiriyor.

Dinleyenlerin biraz zaman ayirip bu konustugumuz sey lzerine distinmelerini dneririm.
Hicbir seyi yadsimiyoruz ya da onaylamiyoruz, ¢linkii ben higbir bigimde sizin igin yetke
degilim; kendimi sizin karsiniza bir 6gretmen olarak koymuyorum. Bana gore ne 6gretmen
var ne de 6grenci—Ilitfen buna inanin, ¢ok ciddi soyliiyorum. Ben sizin 6gretmeniniz degilim,
sizler benim izleyicilerim degilsiniz. izlediginiz anda baglanirsiniz, 6zgiir olamazsiniz. Herhangi
bir kurami kabul ettiginiz anda o kurama baglh olursunuz; herhangi bir dizgeye girerseniz, ne
kadar karmasik, eski ya da modern olursa olsun, o dizgenin kdlesi haline gelirsiniz.

Bizim yapmaya calistifimiz arastirmak, birlikte bulmak. Siz yalnizca benim gosterdigimi
dinlemiyorsunuz, ayni zamanda 06zgilirlesmek icin kendinizi kesfetmeye calisiyorsunuz.
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Konusan kisinin bir dnemi yok, ama sdylenenler, agiga ¢ikarilanlar, sizin kendi kendinize
kesfettikleriniz cok dnemli. Bir kisiye diiskiinlik, onu izlemek ya da yetke durumuna getirmek
son derece zarar vericidir. Onemli olan zihni nasil &zgiirlestireceginizi arastirirken
kesfettikleriniz, boylece bir insan olarak yaratici olabilirsiniz.

Sonug olarak gergeklik ya da séze dokilemeyen o sey, engellenen, yiklenen bir zihin
tarafindan bulunamaz. Bana gore dyle bir hal var ki, ne ad verirseniz verin, o hal hicbir azizin,
bulmaya calisan higbir kisinin deneyimi degil, ¢linkii bitiin deneyimler gergekte geg¢misin
devamidir. Deneyim yalnizca gegmisi gliglendirir; dolayisiyla deneyim zihni 6zgiirlestiremez.
Ozgiirlestirici etken, deneyimleyen varlik olmadan deneyimleme yetisine sahip bir zihnin
icinde bulundugu haldir. Yine bunun da agiklanmasi gerekli, bu nedenle simdi bu konuya
girecegiz.

Séylemek istedigim yalnizca bireysel olarak degil, ayni zamanda buitiin diinyada biytk 6l¢tide
rahatsizlik, belirsizlik oldugu; bu rahatsizlik, bu belirsizlik nedeniyle her tirli felsefe ortaya
cikti: caresizlik felsefesi, an't yasama felsefesi, varolusu oldugu gibi kabul etme felsefesi.
Gelenekleri yikma, kabul etmeme, bir tepki diinyasi kurma s6z konusu. Bir dini terk edip bir
baska dine geciyorsunuz; bir Katolikseniz, Katoliklikten vazge¢ip Hindu oluyorsunuz ya da
baska bir gruba katiliyorsunuz. Kuskusuz bu tepkilerin higbiri zihninizi 6zglirlestirmenize
hicbir bicimde yardim edemez.

Ozgirligin olmasi igin kendinin bilgisinin olmasi, diisiinme biciminizi bilmeniz ve bu siirecte
zihnin bitin yapisini kesfetmeniz gerekir. Olgu bir seydir, simge baska bir sey; sézcik bir
seydir, sOzcUgun temsil ettigi baska bir sey. Cogumuz i¢in simge—bayragin, hagin simgesi—
son derece 6nemli bir duruma gelmis, bu nedenle simgelerle, sdzclklerle yasariz. Ama
sozcik, simge kesinlikle 6nemli degildir. Sozctugli simgeyi kirip onun Otesine gecmekse
sasirticl olctide zor bir istir. Zihni "Sen bir Amerikalisin, Katoliksin, demokratsin, Russun,
Hindusun" gibi sozlerden ozgirlestirmek cok zordur. Ama biz 6zglrligin ne oldugunu
sorgulamak istiyorsak, simgeyi, sO0zcUglu vyikmaliyiz. Zihnin sinirlari egitimle, iginde
yetistirildigimiz kultliri kabul etmekle, kalitimizin bir pargasi olan teknolojiyle gizilir ve
disinmemizi kosullandiran bitiin bu katmanlarin igine sizmak son derece dikkatli, duyarl bir
zihin gerektirir.

Sanirim en basta bu konusmalarin hicbir kosulda sizin diisinmenizi yonetmek, denetlemek
ya da zihninizi bigimlendirmek amaci tagimadigini anlamak en 6nemlisi. Bizim sorunumuz
belirli bir orgiite Giye olarak, bir konusmaciyr dinleyerek, bir Dogu felsefesini kabul ederek,
Zen Budizmine kendinizi kaptirarak, yeni bir meditasyon yontemi bularak, meskalin ya da
benzer bir uyusturucu alip yeni diislere dalmakla ¢oziilemeyecek kadar biyik bir sorun. Bize
gereken berrak bir zihin—sorgulamaktan korkmayan, tek basina kalabilen, kendi yalnizhgiyla,
bosluguyla yiizlesebilen, bulmak icin kendisini yok edebilen bir zihin.

Dikkatinizi cekmek istedigim nokta gercekten ciddi olmanin 6nemi: Buraya eglenmek icin ya
da meraktan gelmiyorsunuz. Bitin bunlar zaman kaybi olur. Bundan ¢ok daha derin, ¢ok
daha genis, kendimiz icin kesfetmemiz gereken bir sey var: kendi bilincimizin sinirlarinin
Otesine nasil gidecegimiz. Clnkl batln biling bir sinirlamadir ve biling alani icindeki hicbir
degisim gercekte degisim degildir. Bana gore zihnin koydugu sinirlarin 6tesine—gizemli bir
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bicimde degil, bir yanilsama haliyle degil, ama gercekten—ge¢mek olanakli. Ama bunu ancak
zihnin niteligini sorguladiginiz ve kendinize iliskin gergcekten kapsaml bilgi sahibi oldugunuz
zaman gergeklestirebilirsiniz. Kendinizi bilmeden uzaga gidemezsiniz, ¢inki yanilsamaya
kapilip kaybolursunuz, dis Grlini sanilara, mezhepgiligin yeni bigcimlerine kagarsiniz.

Konusmaciya gore, yasamimizin ve temel sorunumuzun bitin bu yonlerini ele almak
Ozgurlik sorunudur. Clinkli ancak 6zglirseniz kesfedebilirsiniz; ancak 6zglirseniz yaratici bir
zihin olabilir; ancak zihin 6zgilr oldugunda sonsuz enerji vardir—ve gercekligin devinimi bu
enerjidir.

Sonug olarak size zihninizin kdle oldugunu disiinmenizi, gézlemlemenizi ve bunun farkina
varmanizi 6neririm. Bu ana kadar soylenenler yalnizca kitabin igindekilerin bir 6zeti; eger
Ozetle, baslklarla, birkag gorisle yetiniyorsaniz, korkarim pek uzaga gidemezsiniz. Bu bir
onaylama ya da yadsima sorunu degil, daha ¢ok kendinizi sorgulama sorunu—sorgulamak
hicbir yetke gerektirmez. Tersine, hi¢ kimseyi izlememenizi; kendi UGzerinize 151tk sagmanizi
gerektirir. Saygili, dindar olmak gibi belirli bir davranis bicimine, etkinlige baglanirsaniz kendi
lizerinize 15tk sagamazsiniz. insan ¢ok uzaga gitmek icin cok yakindan baslamali, ama insan
kendini bilmezse ¢ok uzaga gidemez. Kendini bilmek hicbir analiste bagli degildir. insan her
tur iliskide, her glin kendini gbzlemleyebilir. Bu anlayis olmadan zihin asla 6zglr olamaz.

Ojai, 21 Mayis 1960
J. Krishnamurti, Ozgiirliik Uzerine, Ayna Yayinevi



