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CATISMA UZERINE

Jiddu Krishnamurti

Catisma icinde oldugumu goériyorum. Siddet yuikliylm, bitlin azizler ve kitaplar boyle
olmamam gerektigini séyliyor. icimde iki celisik sey var, siddet ve siddetli olmamam
gerektigi. Bu ister benim kendime ister baskalarinin bana zorla kabul ettirdikleri bir sey olsun,
bir celiskidir. Bu kendi icimdeki celiskide catisma vardir. ister anlamak ister ondan sakinmak
icin catismaya direnirsem, yine ¢atismadayim demektir. Direncin kendisi ¢atisma yaratir. Bu
oldukga agik. Catismayi anlamak ve ondan 6zgir olmak igin ona direnmenin, ondan kagmanin
olmamasi gerekir. Esimle, cocuklarimla, toplumla, sahip oldugum tim dislincelerle
¢atismanin bitln igerigini seyretmeli, dinlemeliyim. Bu yasamda c¢atismadan ozglr
olunamayacagini soylerseniz, aramizda daha 6te bir iliski olamaz. Ama “Bulmak istiyorum; bu
konuya girmek istiyorum; icimde yapilanan, parc¢asi oldugum catismayi yerle bir etmek
istiyorum,” derseniz, o zaman aramizda bir iliski var demektir; o zaman birlikte ilerleyebiliriz.

Catismaya direnmek, ondan ka¢gmak, sakinmak yalnizca onu artirmaya yarar ve catisma
karmasa, acimasizlik, sertlik demektir. Catisma yasayan bir zihin sefkatli olamaz, tam sefkat
boyle bir zihinde bulunamaz. Dolayisiyla zihin direng, sakinma, sani olmaksizin g¢atismanin
farkinda olmalidir. Bu eylemden disiplin dogar—esnek bir disiplin; herhangi bir formiile,
kaliba, baskiya dayanmayan bir disiplin. Bu, igteki catismayi butin igerigiyle gézlemlemek
demektir ve bu gozlem kendisiyle birlikte, dogallikla, ¢gabasizca bir disiplini de getirir. Sizde bu
disiplin olmali. Disiplin s6zciguni agiklik anlaminda, kesin ve saglikli distnebilen bir zihin
anlaminda kullaniyorum; gatisma varsa boyle bir zihniniz olamaz.

Dolayisiyla, 6zsel olan ilkin gatismayl anlamaktir. Belki “Catismadan 06zglir degilim, bana
catismadan nasil kurtulacagimi sdyleyin,” diyeceksiniz. Sizin 6grendiginiz kalip bu. Size
catismadan nasil 6zgiir olabileceginizin sdylenmesini istersiniz ve ondan kurtulmak icin bir
ornegi izlersiniz, bu nedenle de ¢atismadan kurtulamazsiniz. Bu ¢ok yalin. Oyleyse ‘nasil’ yok.
Litfen bunu anlayin. Yasamin yontemi yoktur. Yasarsiniz. Siddetten kurtulmak ya da
olagandisi bir hal yasamak icin yontemi olan biri yalnizca bir kaliba sikismistir; ve icinde
oldugu o kalip bir sonug verir, ama gerceklige gétiirmez. Dolayisiyla “Catismadan nasil 6zgir
olacagim?” diye sordugunuzda, eski kaliba geri dustliniz demektir—bu da simdi bile ¢atisma
icinde oldugunuz, anlamadiginiz, olguyla agik¢a yasamadiginiz anlamina gelir.

Catisma icindeki bir zihin karismis bir zihindir, bunu biitiin diinyada goérebilirsiniz. Dliinyadaki
her siyasetginin zihni karismistir ve bu kisi dinyaya sefillik katmistir. Dirlstseniz ve
¢catismadan 6zglir olmak istiyorsaniz, icinizdeki bitiin yetkelerden kurtulmalisiniz, ¢lnki
hakikati bulmak isteyen biri icin yetke yoktur—ne Gita, ne azizler, ne de liderler—hig¢ kimse.
Bunun anlami tek basina durmaktir. Tek basina durmak—zihin, catismadan 6zgiir oldugunda
tek basinadir.

Gordiginiiz gibi, cogumuz yasamdan sakiniyoruz ve bunun icin pek ¢cok yol ve yontem
bulduk. Yasam eksik degil, biitlinsel bir seydir. Yasamda guizellik, din, siyaset, ekonomi, iliski,
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kavga, sefillik, iskence, varolus acisi, umutsuzluk vardir. Yasam biitliin bunlardir, yalnizca bir
bolima, bir pargasi degil; yasamin bitliniini anlamaniz gerekir. Bunun igin de saglikh,
mantikli, acik bir zihin gerekir. Catismadan uzak, higbir ¢atisma izi, higbir ¢gizigi olmayan bir
zihninizin olmasi bu nedenle gereklidir. Dolayisiyla her tiir catisma ancak farkinda
oldugunuzda anlasilabilir.

Farkinda olmakla onu gézlemlemek demek istiyorum. Gozlemlemek demek ona higbir kani
olmadan bakmak demektir. Ona bakmalisiniz, ama goruslerinizle, yargilarinizla,
karsilastirarak, kinayarak degil. Kinama, direng varsa gozlemlemeniz olanakh degildir;
dolayisiyla o zaman ilgilendiginiz ¢atisma degildir. Higbir seye bir fikriniz olmadan
bakamiyorsunuz, bu da sizin icin sorun oluyor. Catismayi gozlemlemek istiyorsunuz, ama ona
iliskin bir fikir, kani ya da degerlendirme getirirseniz ya da direnirseniz, c¢atismayi
gdzlemleyemezsiniz. Oyleyse ilgileneceginiz sey, neden direndiginiz—catismayi nasil
anlayacaginiz degil—neden direndiginizdir. Bdylece c¢atismadan uzaklastiniz ve farkina
vardiniz. Neden direniyorsunuz? Nedenini bulabilirsiniz. Cogumuz igin ¢atisma bir aliskanliga
dénismuistir. Bizi oylesine koéreltmistir ki onu ayirt bile edemeyiz. Varolusun bir pargasi
oldugunu kabul ederiz. Onunla karsi karsiya geldiginizde, onu bir olgu olarak algiladiginizda,
direnir ya da kagarsiniz, ondan kurtulmanin yolunu ararsiniz. Direndiginiz olgusunu
gozlemlemek—ondan nasil sakindiginizi, bir formil uydurdugunuzu goérmek—catismayi
anlamaktan c¢ok daha oOnemlidir. Boylece formillerinizi, goérislerinizi, direncinizi
gozlemlemeye baslarsiniz. Bitlin bunlarin farkina vararak kosullanmalarinizi kirar ve
¢atismayla yuzlesebilirsiniz.

Oyleyse catismayl anlamak ve ondan bir seyin sonucunda, yasaminizin sonunda degil,
yarindan sonra degil ama hemen, butlnlyle 6zgir olmak—bu basarilabilir—sasirtici bir
gozlem yetisi gerektirir ve bu yeti gelistirilemez, ¢linki gelistirmeye kalkistiginiz anda, yine
catismaya dusersiniz. Butln sirecin, bilincin bltlin igeriginin dolaysizca algillanmasi—
dolaysizca gozlemlenmesi ve hakikatinin goriilmesi—gerekir. Hakikatini gordigliniiz anda
onun disina gikarsiniz. Direnmeye, kaginmaya, 6grendiginiz gesitli formulleri uygulamaya
calisirsaniz, higbir bicimde, higbir diizeyde onun hakikatini goremezsiniz.

Bu ¢ok 6nemli bir sorunu da birlikte getirir: Degismek icin zaman yok. Ya simdi degisirsiniz ya
da asla degismezsiniz. ‘Asla’ s6zcligiinli ortodoks bir anlamda ya da ‘sonsuza dek lanetlenmis’
gibi Hiristiyanlara 6zgl bir anlamda kullanmiyorum. Demek istedigim su: Etkin ‘simdi’de
degisebilirsiniz—bu ‘etkin simdi’ yarin da olabilir, ama yine de etkin simdidir ve ancak etkin
simdide bagkalasim vardir, yarindan sonrada degil. Bunu anlamak ¢ok dnemli. Biz fikirlere ok
alisigiz, sonra da o fikrimizi eyleme gecirmeye calisiriz. Once mantikli ya da mantiksizca—
¢ogunlukla mantiksizca—bir fikir ya da ideal gelistirir, sonra da onu eyleme gegirmeye
calisiriz. Dolayisiyla eylemle fikir arasinda bir bosluk, bir celiski vardir. Fikir degil eylem
yasayan simdidir. Dolayisiyla “Catismadan kurtulmaliyim,” derseniz, bu bir fikre donisdar.
Fikirle eylem arasinda bir zaman araligl vardir ve siz bu zaman aralig icinde, degisiklik
yaratacak ilging, gizemli bir eylemin gerceklesecegini umut edersiniz.

Araya zamanin girmesine gz yumarsaniz, donlisim olamaz. Anlamak bir anda olur ve ancak
bitlinsel olarak, bitlin varliginizla gézlemleyebilirseniz anlayabilirsiniz—su ucagi dinlemek,
onun ugultusunu bitin varliginizla dinlemek, yorum getirmeden, “Bu bir ucak sesi” ya da
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“Ne kadar rahatsiz edici” ya da “Dinlemeye calisirken bu ucak da nereden cikti” demeden
dinlemek; yoksa vyalnizca dikkatiniz dagilir, celiskiye disersiniz, kaybolursunuz. Bitlin
varliginizla o ugagi dinlemek biitiin varhiginizla konusmaciyr dinlemektir. ikisi arasinda ayrilik
yoktur. Yalnizca sOylenene yogunlasmak istediginizde ayrilik vardir ve bu direng¢ olusturur.
Eger bitlnlyle dikkatli iseniz, o zaman hem o ucagi hem de konusmaciyi dinliyorsunuzdur.

Ayni bicimde, eger ¢atismanin bitlin yapisinin, anatomisinin farkindaysaniz, hemen o anda
bir degisimin gerceklestigini gorirsiniiz. O zaman ¢atismadan bitiniyle kurtulursunuz. Ama
eger “Hep boyle olabilir mi, catismadan hep 6zgiir kalabilir miyim?” derseniz, bu aptalca bir
soru olur. Bu sizin gatismadan 6zglr olmadiginizi, ¢atismanin dogasini anlamadiginizi
gosterir. Yalnizca onu yenmek ve huzura kavusmak istiyorsunuzdur.

Catismayi anlamayan bir zihin kesinlikle huzurlu olamaz. Bir fikre, baris denen bir sozciige
kacabilir, ama bu huzur degildir. Huzur icin berrakhk gerekir, berraklik hi¢bir tiir ¢atisma
olmadiginda ortaya ¢ikar—kendini kandirmak degildir bu. Yalnizca bitin siddeti, bitiin
sagmaligiyla c¢atismayl anlayan bir zihin c¢ok uzaga gidebilir—siddet karsithgr bir tir
sagmaliktir, ¢linkl zihin siddeti anlamamistir. Siddetli olmamaya kendini zorlayan bir zihin
siddet doludur. Sizin azizlerinizin ve 6gretmenlerinizin cogu siddet dolu; sefkatin berrakligini
bilmiyorlar. Ancak sefkatli bir zihin s6zcliklerin 6tesinde olani anlayabilir.
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